@ Ordog

konyha

ETLAP Ovoda 2026. szeptember ho VAROSHAZ KONYHA
Tizérai A-menii Leves Uzsonna
| Kedd Gyurpol§sle, tehszalz%mls Bolognai Spagetti Karaldbéleves Tavaszi felvagott[., tk graham zsemle,
sajtkrém, tk. kenyér gylimolcs
2. Szerda Gyumolcst_e 4, Majorannas majas, B’ajor’ kolbisz, Csontleves Petrezselymes tojaskrém, zsemle
paradicsom, tk. kenyér mustarszosz, burgonya
3. Csiitortok Kakag, kalacs Rantott csirkemell, rizi-bizi Tojasleves Kockasajt, tk. tonkoly spitz, gyiimélcs
. Gyiimolcs tea, tea vaj, sargarépa S . . I
4. Péntek
énte hasab. tk kenyér Szilvas gombdc Csirkeraguleves Barackos gytimélcsjoghurt, keksz
5. Szombat
6. Vasarnap
-, Tej, csokis croissant, gyfimles Spenotos-f:s1rkes rakott Kertészleves Toast sonka, margarin, tk. graham
teszta zsemle
imolcslé, csi Burgonyaf6zelék, siilt . 8 i ar vajkré )
8 Kedd Gyumolcgle, csirkemell SPnka, urgonyatoz , SU Vajgaluskaleves Loncsfelvagottz.natur. vajkrém, tk
paradicsom, tk. kenyér Laberkase tonkoly spitz
Gyilimdlcstea, korozott, paprika, . , . S L, .
9. Szerda tk. kenyér Rizses hus, befott Csontleves Pritaminos huspastétom, tk. kenyér
10. . , . Sajtos halfilé, zoldséges - Edami sajt, margarin, tk. tonkoly
Csitirtsk Tej, kuglof, gytimélces bulgur Gytlimolcsleves ssemle
11. Péntek Gy“?“"l,c stea, magyaros Mékos tészta Majgaluskaleves Tar6 Rudi, alma
sajtkrém, tk. kenyér
12. Szombat
13. Vasarnap
14. Hétfo Tej, sajtos rad Spagetti Carbonara Fejtettbableves Gépsonka, Thazgarin, Jegesap retek, tk.
tonkoly zsemle
15. Kedd Gytmolesleé, cs0 kikrém, Paradlcsomros'kaposzta, Rizsleves Tejszines sajtkrém, uborka, tk. kenyér
tk.kenyér sertéssiilt
16. Szerda Kakao,f)las“z felvagot, tk. Sertésporkolt, tarhonya Csontleves Pizzas csiga, alma
tonkoly spitz
17. Tej, kenémajas, paradicsom, tk Ananaszos pulykamell, , , o
Csiitirtok Kenyér Kuszkusz Fokhagymakrémleves Natur kockasajt, kifli
Gylimolcstea, zoldfliszeres Bureonvas kocka
18. Péntek sajtkrém, sargarépahasab, tk. gony , ’ Lencseleves Erdei gylimolcsos joghurt, babapiskota
kenyér savanyusag
19. Szombat
20. Vasarnap
21. Hétfd Tej, pizzas kifli, gytimolcs Csirkepaprikas, tészta Zellerleves Fétt tojas, margarin, tk. tonkoly zsemle
iimolcslé, fiistdlt saj Z61 0f6zelék, siilt 4 i i .
2 Kedd Gyun.lolc’sle, fustolt sajtos 0 dborso. ozelék, sii Magyaros burgonyaleves Zala felvagott, margarin, paprika, tk
sajtkrém, tk. kenyér virsli graham zsemle
23 Syerda | CGYimOlestea, prizsi krém, tk. | Paprikas b’urg’onya kicsit Csontleves Didkcsemege, margarin, uborka,
kenyér masképp graham zselme
24. Tejeskavé, tavaszi felvagott, Pankomorzsés halfilé, . .
stk . , Paradicsomleves Tejszelet, alma
Csiitsrtd margarin, tk. kenyér petrezselymes burgonya
25, penex | GyUmolestea, natur sajtkrém, tk. Pogacsa Gulyasleves Turés batyu, sz616
kenyér
26. Szombat
27. Vasarnap
28. Hétfs Kakad, fonott kalacs Debreceni tokany, rizs Vegyes zoldségleves Turista felvagottl;;llggarm, uborka, tk.
Gylimolcslé, toast sonka, Y . oty .
29. Kedd X ; . Milanoéi spagetti Karfiolleves Gytimélcsds turokrém, gofri
margarin, paradicsom, tk. kenyér
30, Sperda | OYUmSIeslé, ausztria felvagott, Kelkéaposzta fézelék, Csontleves Sonkés sajtkrém, kifli

paradicsom, tk. kenyér

vagdaltpogacsa

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




